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Wettkampfsysteme 
Die Sportart Squash hat ein gut organisiertes Wettkampfsystem. Die einfachsten Formen des 
Wettkampfes sind Spieltests, welche dann von Spielformen, Leistungstests und den „richtigen“ 
Wettkämpfen abgelöst werden. 
Swiss Squash hält sich an einen definierten Rahmenkalender. Für die Saisonplanung werden 
die Daten des Welt- und Europaverbandes herbeigezogen. Auf die Daten von PSA sowie der 
benachbarten Länder wird im Rahmen der Möglichkeiten Rücksicht genommen.  
 

 
Einstieg in den Wettkampf 
 

Tests & Spielformen 
Tests und Spielformen führen klassisch an den Wettkampf heran. Der Wettkampf „gegen sich 
selber“ sollte den Einstieg bilden. Die Varianten sind vielfältig. Es kann die Anzahl 
Wiederholungen oder Treffer, aber auch die Dauer einer gewissen Bewegungsabfolge 
gemessen bzw. gezählt werden. Swiss Squash kennt die folgenden frühen Wettkampfformen: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Swiss Squash Spieltests   J+S-Ausbildung, Swiss Squash Leiter 
Solo-Übungen     J+S-Ausbildung, Swiss Squash Leiter 
Spielformen     J+S-Ausbildung, Lehrunterlagen J+S 
Swiss Squash Leistungstests  J+S-Ausbildung, Swiss Squash Trainer 
Swiss Squash Testing-Weekends  Swiss Squash, PISTE 
 
 

Einstiegs- und Plauschturniere 
Einstiegs- und Plauschturniere bilden den Übergang von den Tests und Spielformen zu den 
„richtigen“ Wettkämpfen. Kennzeichnend ist, dass meist für Sieg und Niederlage (noch) nicht 
die normalen Wettkampfregeln angewendet werden, sondern andere Zählweisen sowie 
zusätzliche Komponenten wie Tests, Spielformen und auch Glücksfaktoren den Ausgang 
entscheidend mitbeeinflussen können. Typische in der Schweiz bekannte Formen sind: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Spielformen-Turniere    J+S Ausbildung, Swiss Squash Leiter 
Schüler- / Clubturniere   J+S Ausbildung, Swiss Squash Leiter 
Junior Swiss Squash !T – Minis  Swiss Squash – erster offizieller Wettkampf 
Regionale Turniere    Swiss Squash, Vereine, Centers 

 
  



Nationale Wettkämpfe 
 
Junioren 
Die „normalen“ Wettkämpfe bilden die Basis für die effektive Messbarkeit der Leistung. Anhand 
der Resultate werden Ranglisten geführt, welche die aktuelle Spielstärke von Junioren bis 
Erwachsenen klar widerspiegelt. Allerdings müssen die Resultate kritisch analysiert werden, 
da in den jungen Altersklassen die reinen Wettkampfresultate nur beschränkt etwas über das 
„Talent“ oder besser die Förderungswürdigkeit aussagen. Gründe dafür sind in der bisherigen 
sportlichen und auch biologischen Entwicklung zu finden. Aus diesen Gründen sowie aus 
qualitätssichernden Aspekten werden die nationalen Nachwuchsturniere nicht in 
Alterskategorien, sondern in Stärkeklassen durchgeführt. Bis u11 wird alles gemischt-
geschlechtlich, ab u13 wird getrennt gespielt. Allerdings können die Mädchen freiwillig auch 
bei Jungen mitspielen. Swiss Squash kennt die folgenden nationalen Junioren-Wettkämpfe: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Junior Swiss Squash !t – u11  Swiss Squash, mit Vereinen / Centers 
Junior Swiss Squash !t – u13 - 20  Swiss Squash, mit Vereinen / Centers 
Junioren SM u13,15,17,19   Swiss Squash, mit einem Verein / Center 
Junioren Interclub / Team-Cup  Swiss Squash, erster Teamanlass 
 
 

Erwachsene (inkl. Junioren) 
Das Swiss Squash Wettkampfsystem zeichnet sich dadurch aus, dass Junioren auch an 
Erwachsenen-Wettkämpfen teilnehmen können (und sollen). Auch die nationale Rangliste wird 
durchgehend geführt, beziehungsweise die Junioren-Ranglisten sind nur nach Alter gefilterte 
Auszüge der gesamten (Erwachsenen-)Rangliste. Auch die Damen-Ranglisten ist ein 
gefilterter Auszug. Swiss Squash kennt die folgenden regionalen und nationalen Turniere: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Regionale Turniere    Swiss Squash, Vereine, Centers 
Ranking Days (1-Tages-Turniere)  Swiss Squash, mit Vereinen / Centers 
Turniere     Swiss Squash, mit Vereinen / Centers 
Geschützte Turniere, Top-Events  Swiss Squash vergibt Label 
Nationale Meisterschaften C-B  Swiss Squash, mit einem Verein / Center 
Schweizer Einzel Meisterschaft A  Swiss Squash, mit einem Verein / Center  
Interclub 3. Liga - NLA   Swiss Squash, Team Anlass, ganze Saison 
Schweizer Team-SM / Team Cuo  Swiss Squash 
 
 
 
  



Internationale Wettkämpfe 
 

Nachwuchs 
Die internationalen Turniere bilden die wohl wichtigste Basis, für den späteren Erfolg im 
Leistungssport. Der Europaverband ESF hat glücklicherweise einen genialen Junioren Grand-
Prix, welche den internationalen Vergleich in verschiedenen Stärkeklassen (Status) 
ermöglicht. Jungen und Mädchen spielen getrennt in den Alterskategorien u13, u15, u17 und 
u19. Swiss Squash will möglichst oft den internationalen Vergleich ermöglichen. Die folgenden 
Wettkämpfe sollen wenn immer möglich mit möglichst vielen Teilnehmern beschickt werden: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Junior Opens (Status JO, u13,15,17,19) Swiss Squash, ESF, Austragungsländer 
Ländervergleichskampf – Team u11, u13 Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
Junior Opens (Status GP, u13,15,17,19) Swiss Squash, ESF, Austragungsländer 
EM u15 (Team)    Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
Junior Opens (Status SS, u13,15,17,19) Swiss Squash, ESF, Austragungsländer 
EM u17 (Team)    Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
British Junior Open u13, 15, 17, 19  Swiss Squash, ESF, England Squash 
Junioren EM (Team, u19)   Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
Junioren WM (Team, u19)   Swiss Squash, WSF, Austragungsland 
Junioren EM (Einzel, u19)   Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
Junioren WM (Einzel, u19)   Swiss Squash, WSF, Austragungsland 
 
 

Übergang 
Leider sind die Wettkämpfe der Anschlusskategorien der 19 – 22-jährigen noch nicht stark 
etabliert. Landesweit wurde die Einführung solcher Events geprüft, der Förderung und 
Verstärkung der bisher existierenden Erwachsenenturniere wurde allerdings höhere Priorität 
eingeräumt. Der Weltverband WSF führt bereits einen World Cup u21 als Team-Wettkampf 
durch, dieser erfreut sich aber noch keiner hohen Teilnehmerzahlen. Der Europaverband ESF 
will zurzeit eine u23- Tour sowie eine u23-EM etablieren. Swiss Squash ist aktiv mit dabei und 
unterstützt ESF bei den Bestrebungen. 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
ESF Opens u23    Swiss Squash, ESF, Austragungsländer 
EM u23     Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
World Cup u21    Swiss Squash, WSF, Austragungsland 

 
Elite 
Squash ist als Sportart auf allen Kontinenten in Kontinentalverbänden organisiert. 
Wettkampfsquash ist also weltweit gut entwickelt. Für den Spitzensport und die Europa-Spitze 
sind die folgenden Wettkämpfe relevant: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Ausländische Ligen  Bundesliga (GER), PSL (ENG), Ligue nat. (FRA) 
EM Einzel     Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
EM Team     Swiss Squash, ESF, Austragungsland 
Profiturniere Damen und Männer  PSA World Tour, Austragungsländer 
WM Einzel (World Open)   PSA, in Zusammenarbeit mit WSF 
WM Team     WSF, in Koordination mit PSA 



 
Im Weiteren wird Squash an den Commonwealth Games und den Pan American Games 
gespielt und geniesst dort eine grosse Bedeutung. Auch Doppel-Squash ist in Europa und 
weltweit organisiert, hat aber keinen Stellenwert. 
 
Speziell ist, dass ein Athlet in mehreren Ländern Liga spielen darf. Die Schweizer Liga hat den 
Spieltag jeweils am Donnerstag, während in den ausländischen Ligen am Wochenende (Fr, 
Sa, So) gespielt wird. 
 
Trotz verschiedener Versuche, wurde Squash bis heute nicht in das Programm der 
olympischen Sommerspiele aufgenommen. Der Weltverband WSF und der Profiverband PSA 
investieren viel Energie und sind zuversichtlich, dass die Sportart Squash bald aufgenommen 
werden kann. 
 

Senioren 
Auch für Senioren gibt es neben Teilnahmen an den „normalen“ Schweizer Turnieren 
weitergehende, auch internationale Angebote: 
 
Bezeichnung     Trägerschaft / Organisation 
Seniorenturniere (ü35, ü40, bis ü70)  ESF und WSF Masters Tour 
Senioren SM (ü35, ü40, bis ü65)  Swiss Squash mit Vereinen, Centers 
Senioren EM (ü35, ü40, bis ü70)  ESF 
Senioren WM  (ü35, ü40, bis ü70)  WSF 
 
 
 
 

Internationale Wettkämpfe in der Schweiz 
In den letzten Jahren hat Swiss Squash regelmässig internationale Grossevents für den 
Nachwuchs durchgeführt, aber auch kleinere Profiturniere unterstützt. Mit dem GC-CUP findet 
auch eines der grossen PSA-Profiturniere in der Schweiz statt. 
 
Die folgenden grossen Anlässe fanden in den letzten 15 Jahren in der Schweiz statt: 
 
Einmalig: 
JEM u15/17 2004 
JEM u19 2006 
JWM Knaben 2008 
JEM u19 2011 
JEM u19 2013 
JEM u19 2016 
 
Regelmässig: 
<<cool and clean>> Swiss Junior Open (ESF Status „Super Series“)  
GC-Cup, PSA-Turnier mit einem Preisgeld von USD 100'000 (Stand 2018) 
Kleinere und mittelgrosse PSA Turniere 
 
 


