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Doch wenn der kleine o i | _ Vielseitig: Ein Match besteht aus je einem
schwarze Gummiball beim ” iy Satz Tischtennis, Badminton, Squash und
Squash durch den Court fliegt, Tennis.

erreicht er bei Profis bis zu 200 m&u

Stundenkilometer. «Dass man
. Akrobatisch: Sepok Takraw ist ein tradi-

kdrperlich, technisch und geistig
prasent sein muss, gefallt mir so tioneller Ballsport aus Asien und wird auf
einem Badmintonfeld gespielt. Das Ziel:

am Squashy, erkldrt Silvio Soom.
Der Ziircher Mittelschiiler war Den Ball mit Kopf, Knie und Fiissen tbers
Netfz zu schmettern. Saltos, Fallriickzie-

bereits 2009 jiingster Clubmeis-

ter und Schweizer Meister in der her und spekfakuldire Springe gehioren
Kategorie C3/C4. Seit dieser Sai-
son wird er von Volg gesponsert.

Fliessend: Gespielt wird zu zweit. Beide
Spieler halten je zwei Griffe. Indem ein
Spieler die Arme weit tffnef, saust der
Boing-Ball auf den Gegner zu. Dieser muss
ihn rechizeitig zuriick katapultieren, bevor
. der Boll seine Griffe trifft.

Silvio steht auf Power,
Prazision und Prasenz:
Der 16-Jahrige spielt

leidenschaftlich gerne

und auf hohem Niveau A

Squash, Bezugsquelle: www.joko-0.ch @
- b
EIGENINITIATIVE

Silvio: «lch habe mich selbst aktiv

um einen Sponsor bemiiht, um

meine Eltern etwas zu entlasten.

Denn viele der Turniere finden

im Ausland statt, zum

Beispiel in Frankreich,

Holland oder Belgien.»
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Die Bezeichnung Squash kommt
vom englischen Verb «fo squash»
fir «zusommendriicken» oder «zer
quetschen». Es wird in einem durch vier
" Winde begrenzten Raum im Einzel oder im =
Doppel gespielt. Ziel ist es, den Ball so zu
schlagen, doss der Gegner ihn nicht errei-
chen kann, bevor er zum zweiten Mal den

Silvio setzt beim Squash auf Konzentration
und auf treffgenaue Schiagkraft.

Sein Zjel flir die akt.u- Boden berthrt. Auch die Seitenwiinde des
elle Saison? «Unter die 50 besten Courts werden fur dus Spiel genutzt.
Spieler zu kommen.» 4



