Ich unterstiitze meine Spieler:innen auf ihrem Weg
Hilfe beim Umgang mit Erfolg und Niederlage

Ich behandle alle Menschen gleich
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft, religidse und politische
Ausrichtung spielen keine Rolle

Ich sorge dafiir, dass sich der Sport und das soziale Umfeld gut vertragen
Die Anforderungen im Training und Wettkampf sind den Umstanden (Ausbildung, Umfeld, etc.)
angepasst

Ich férdere die Selbst- und Mitverantwortung meiner Spieler:innen
Spieler:innen werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt Spieler:innen lernen Verantwortung
tir ihr Tun zu Gbernehmen und kénnen fur Teammitglieder einstehen

Ich fordere respektvoll und iiberfordere meine Spieler:innen nie
Unsere sportlichen Ziele verletzen nie die physische oder psychische Integritét der Spieler:innen

Ich fordere Fairness und Umweltverantwortung und gehe mit gutem Beispiel voran
Respektvoller und fairer Umgang mit Spieler:innen, Eltern, Schiedsrichtern, Trainerkolleginnen/Kollegen,

Natur und Umwelt

Ich bin wachsam und toleriere keinerlei Gewalt, Diskriminierung oder sexuelle Ubergriffe
Pravention, Sensibilisierung und konsequentes Eingreifen

Ich setze mich gegen Doping und Suchtmittel ein
Nachhaltig aufklaren und konsequent eingreifen im Falle des Konsums Beim Tabak und Alkoholkonsum

gehe ich mit gutem Beispiel voran

Ich kommuniziere offen und respektvoll
Bei Unklarheiten informiere ich mich, gehe bei Problemen auf die Menschen zu und spreche mit ihnen

Ich hole mir Hilfe, wenn ich an meine Grenzen komme
Regelmassig reflektiere ich meine Arbeit als Trainer:in und hole mir bei Herausforderungen Hilfe bei Swiss Sports
Integrity.
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