Interview mit dem neuen Schweizer Meister

von Peter Frey

Vor-/Name: Lars Harms
Adresse: Tschampani 8
5643 Sins AG
Geb.-Datum: 13:9.1977
Beruf: Squashspieler (nebenbei
Handelsschiiler und
30% Fitnessinstruktor)
Hobbies: Snowboard, Tennis,

Musik
Grosste Erfolge: Schweizermeister 1996
7 Mal Junioren
schweizermeister
Prince, Tecnifibre, Hi-
Tec, Schweiz. Sporthilfe
Boris Becker, Jansher
Khan
Pasta mit Tomatensauce
Brett Martin (AUS)
Marc Woodliffe

Pers. Ausruster:
Vorbilder:

Lieblingsessen:
Lieblingsspieler:
Angstgegner:

Wie und wann kamst Du zum Squash?

Mama Heidi nahm mich mit zum Spielen,
eigentlich wollte ich Tennis spielen gehen!
Meine Mutter gab mir dann die Auswahl
zwischen einer Stunde mit Len Stewart
(ehemaliger Trainer von Cham) oder einer
Tennislektion. Weil ich Squash ein bisschen
besser fand, entschied ich mich fiir Squash.

Fragt man Dich nach Deinem Beruf, gibst Du
unschweizerisch selbstbewusst Squash an.
Wieviele Stunden trainierst Du so etwa wo-
chentlich?

Mein Trainingsaufwand betragt zwischen
20 und 25 Stunden, inklusive Erholung wie
Sauna, Massage und Stretching.

Wie sieht Dein Trainingsaufbau grob aus?

Kommt auf die jeweilige Trainingsperiode
an, jetzt, mitte Marz, zwei- bis dreimal pro
Woche Ausdauertraining (Jogging, Home-
Trainer, Step, Ergo-Rudern), mindestens
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vier Spiele pro Woche inklusive Court-
Training, fiinfmal pro Woche stehe ich
alleine auf dem Platz um an meiner Technik
zufeilen. Tagliches Stretching, Kraftiibungen,
dreimal Kraftraum, ein- bis zweimal Sauna/
Massage, zweimal Courtmovements run-
den das Ganze ab.

Lars, Du bist mit |8 Jahren der jiingste Squash
Schweizer Meister. Hast Du dieses Jahr schon
mit dem Titelgewinn gerechnet oder warst
auch Du eher iiberrascht von Deinem Exploit?
Damit gerechnet habe ich eigentlich nicht,
gegen Reto verlor ich jeweils immer klar.
Ich habe aber seit letztem Jahr enorm an
meiner Ausdauer gearbeitet und wusste
somit dass ich korperlich in einer guten
Verfassung war.

Letztes Jahr hast Du gegen Reto im Halbfinale
der SM mit 0/27 verloren. Wie ist es innerhalb
eines Jahres maglich, von so einer Abfuhr zu
einem doch verdienten 3:[-Sieg? Allein die
Ausdauer kann da ja nicht schuld sein?

Ich habe sicher auch auf mentaler Ebene
Fortschritte erzielt. Frither habe ich ein
verloren geglaubtes Spiel aufgegeben, nicht
mehr gekampft. Heute habe ich weniger
Respekt vor grossen Namen, ich versuche
einfach immer mein Bestes zu geben.

Ich habe Deine Ziele gelesen. Du gibst als
langfristiges Ziel die Top 5 der Weltrangliste
und ,,vom Squash gut leben zu kénnen®. Wie
realistisch ist Lars Harms in den Top Five?
Ich glaube, dass dies schon maoglich ist. Es
braucht sicher noch viel Geduld, Wille und
harte Arbeit, aber ich habe mir dieses Ziel
gesetzt und ich versuche aus meinen Mog-
lichkeiten das Beste zu machen.

,,Yom Squash gut leben zu kénnen®. Was sind
Deine momentanen Einnahmequellen?
Diese Saison ist natiirlich noch nicht das
gelbe vom Ei, mit dem Schweizermeistertitel
sieht es aber fur nachste Saison schon ein
bisschen besser aus. Sicher sind Aufwand
und Ertrag noch in einem Missverhiltnis.

Hat der Schweizer Meister denn keine person-
lichen Sponsoren?

Meine Eltern, die mich finanziell und mora-
lisch unterstiitzen. Aus der Wirtschaft hat
sich bis jetzt noch kein Sponsor gemeldet.

Du hast ja auch noch einen Bruder, der friiher
ganz ordentlich Squash spielte. Warum hat
Jan es nicht geschafft?

Bei ihm war sicher der Wille nicht so
vorhanden wie bei mir, auch hat er andere
Prioritaten gesetzt und sich fiir eine nor-
male Berufslaufbahn entschieden.

Stichworte mit Kurzantworten
Reto Donatsch  guter Spieler

Pamela Anderson

Randsportart Squash (noch)

Frauen lebenswichtig

Sims Snowboardmarke

Sting Sanger der Police

Madonna Marco Eggenbergers Vorbild
Wolfi Zollinger  alter Fuchs, guter Bierdrinker
Israel schlimme Zustinde

Novartis lateinischer Name

Laetitia

kenn’ ich nicht.... (nach sehr kurzer Pause) Pornoqueen nicht?
Welche drei Sachen wiirdest Du auf eine einsame Insel mitnehmen?
Ein Fernseher, ein Auto und ein paar Badehosen (ich habe Lars
nicht gesagt, dass es sich um eine Antarktisscholle handelt...)
Mit wem wiirdest Du gerne ein Kerzenlicht-Dinner verbringen?




